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પાંજરાપોળ અને ગૌશાળાઓમાં Ԑિતસંચાિરત રોગોનુ ંિનયંԋણ 

 

 
ભારત દેશ કૃિષԐધાન છે, અને પશુપાલન અહીનંાં લોકોની રોજગાર અને ભાવનાԵક  

 

 

Ӿવનશૈલીનો એક અિભՂ ભાગ છે. 
િવશષે કરીને ગજુરાતમાં અનેક પાંજરાપોળ અને 
ગૌશાળાઓ કાયӪરત છે ԧા ંઅસહાય, વԺૃ અને 
અવશિԝશાળી પશુઓને આશરો આપવામાં 
આવ ેછે. આչથાના કેլԍԁપે તઓે માનીતા છે, 
પરંતુ આ չથાનોમાં Ԑિતસંચાિરત રોગોની શԞતા 
વધુ હોય છે.  

આજના યુગમા,ં ԧા ં "એક આરો՛ય" 
(One Health) અિભગમ વધુ મહըવ પામ ે છે, જ ે
કહે છે કે માનવ આરો՛ય, પશુ આરો՛ય અને 
પયાӪવરણીય આરો՛ય ԋણે પણ એકબીӽ સાથે 
જોડાયેલા છે. એટલે ԧાર ેઆપણે પાંજરાપોળ 
અને ગૌશાળાઓમાં પશુઓની સારવાર કરીએ 
છીએ, ըયાર ેઆપણા પર માનવ સમદુાય માટેના 
રોગોનંુ િનયંԋણ કરવાની પણ જવાબદારી હોય 
છે. જો કોઈ પણ Ԑિતસંચાિરત રોગનો સમયસર 
પԱો ના ચાલે અને યો՛ય પગલાં ન લેવાય, તો તે 
չથળ બ՘ેટેિરયા, વાયરસ કે પેરાસાઈટના 
િરઝવાӪયર તરીકે કાયӪ કરી શકે છે અને સમԆ 
પયાӪવરણ તંԋ માટે જોખમ બની શકે છે. ըયાર ે
આવા સંչથાનોમાં રોગԐિતકારક յયવչથા અને 
આરો՛ય સુરԟા એક આવնયક મુԹો બની ӽય 
છે. 

Ԑિતસંચાિરત (ઝૂનોસ) રોગો એટલે શંુ? 

Ԑિતસંચાિરત એ એવા રોગો છે કે જ ે
પાંજરાપોળ, ગૌશાળા અથવા અլય કોઈ 
Ԑાણીઓમાંથી માનવ શરીરમાં Ԑવેશી શકે છે. 
આ રોગો વાયરસ, બે՘ટેિરયા, ફૂગ અથવા 
પરોપӾવીથી પેદા થાય છે. ԓુસેճલોિસસ, રબેીઝ, 
િલչટેિરયોિસસ, ԪુબԞુӪલોિસસ (ԟયરોગ), 
સેલમોનેલોિસસ અન ેઇ.કોલી જવેા રોગો ખાસ 
કરીને પશુઓમા ંસામાլય હોય છે અન ેમાણસમાં 
ગભંીર չવાչթયસંબંિધત જોખમ ઊભંુ કર ેછે. 

Ԑિતસંચાિરત રોગો ઘણા ં વખત તો 
લԟણિવહીન હોય છે, એટલે પશુ બીમાર હોવાનો 
સંકેત વગર પણ ચેપ ફેલાઈ શકે છે. આવા રોગો 
ખોરાક, પાણી, չપશӪ કે Պાસ વડે પણ ફેલાઈ શકે 
છે. આવા રોગોના િનયԋંણ વગર, આપણંુ 
આરો՛ય તથા સમԆ સમાજ માટે મોટી 
આરો՛યની સમչયા ઊભી થઇ શકે છે. 

પાંજરાપોળ અને ગૌશાળાઓમાં 
Ԑિતસંચાિરતના જોખમો 

આ સંչથાઓમા ં પશુઓની સં՚યા વધુ 
હોય છે અને ઘણી વખત չથળસફળતા, પયાӪՃ 
તબીબી સુિવધાઓ અને કુશળ કમӪચારીઓનો 
અભાવ રહે છે. ઘણી વખત વԺૃ, લાચાર અથવા 
બીમાર પશુઓને અહી ંલાવવામાં આવ ેછે, જનેા 
કારણે રોગની સંભાવના વધુ વધી ӽય છે. 
સાફસફાઈની અછત, દૂધ-મԋૂના અյયિչથત 
સંભાળ અને મશીનરીની ઉણપ જવેી પિરિչથિતમાં 
આ રોગો ઝડપથી ફેલાઈ શકે છે. જો આ 
રોગોના સામ ેયો՛ય પગલા ંન લેવાય તો તેઓ 
માԋ પશુઓ સુધી મયાӪિદત રહેતા નથી, પરંતુ 
કમӪચારીઓ અને મુલાકાતીઓન ે પણ ચેપ 
લાગવાનો ભય રહે છે. 

ӽહેર આરો՛ય માટે જોખમ 

પાંજરાપોળ અને ગૌશાળાઓ માԋ પશુ 
સંભાળના કેլԍ નથી, પરંતુ હӽરો લોકો દરરોજ 
ըયાં દશӪન, સેવા અથવા કામ માટે આવ ેછે. જો 
રોગિનયંԋણ યો՛ય રીતે કરવામાં ન આવ ેતો આ 
չથળ માનવ આરો՛ય માટે જોખમԁપ બની શકે 
છે. 

દૂધ, દહી ં કે ગૌમૂԋ જવેી વչતુઓ જો 
ચેપԆչત પશુઓમાંથી મળે તો ત ે વչતઓુના 
સેવનથી પણ માણસોને રોગ લાગી શકે છે. આ 
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િસવાય, બ՘ેટેિરયા યુԝ અવકાશમા ંરહેવુ ંકે Պાસ 
લેવાથી પણ માનવી ચેપԆչત થઈ શકે છે. 

િનયԋંણ માટે શԞ પગલાં 

1. હેճથ ચેકઅપ અને રોગ િનદાન 
દરકે પશુ માટે િનયિમત આરો՛ય ચકાસણી 
ખૂબ જ જԁરી છે. દર મિહને તબીબી 
િનરીԟણ અને શંકાչપદ પશુઓ માટે અલગ 
Մોરլટાઇન ઝોન બનાવવો જોઇએ. ચેપԆչત 
પશુઓને તાըકાિલક અલગ રાખીને યો՛ય 
સારવાર આપવા માગ ેછે. 
2. રસીકરણ કાયӪԃમો: 
Ԑિતસંચાિરત રોગો સામે રસીકરણ એ સૌથી 
અસરકારક બચાવ પગલંુ છે. પશુઓને 
ԓુસેճલોિસસ, રબેીઝ, અને ફૂટ એլડ મૌથ 
િડઝીઝ જવેી બીમારીઓ સામે િનયિમત 
વિે՘સનેટ કરવુ ંજોઇએ. 

3. સըવર દૂધ ચકાસણી અને 
પչેટરાઇઝેશન: 

પાંજરાપોળમા ંમળતંુ દૂધ કાચંુ ન પીવાય તે 
માટે દૂધનંુ પેչટરાઇઝેશન (ઉંચા તાપમાને 
ઉકાળવુ)ં આવնયક છે. દૂધમાંથી ચેપԆչત 
બ՘ેટેિરયા દૂર કરવા માટે એ Ԑિԃયા અિનવાયӪ 
છે. 
4. સફાઈ અન ેડીસઇլફે՘શન յયવչથા: 
દરરોજ તટչથ અન ેઅસરકારક રીતે չટેબલ, 
પશુઓના ઊભા-બેસાના չથળો, પાણીના 
તળાવ, દૂધ વહી જતાં પાઈપલાઈનો વગેરનેે 
ડીસઇլફે՘ટ કરવુ ંજોઇએ. મ՞છર, માખી અને 
ઉંદરો જવેી Ӿવાતો દૂર કરવી જԁરી છે. 
5. કમӪચારીઓ માટે તાલીમ અને પસӪનલ 

Ԑોટે՘શન: 
પશુ સંભાળનાર કમӪચારીઓ માટે 
Ԑિતસંચાિરત િવષ ે ӽગૃિત ફેલાવવી, માչક, 
હાથમોӽ, પાણીԐફૂ ચխપલ પહેરાવવાની ફરજ 
પાડવી અને િનયિમત હાથ ધોવાની આદત 
બનાવવી જԁરી છે. 
6. જનӽગૃિત કાયӪԃમો અન ેમુલાકાતીઓ 

માટે માગӪદિશӪકા: 
દરરોજ પાંજરાપોળમાં આવતા દશӪનાથӯઓને 
રોગચાળાથી બચવા માટેના માગӪદશӪન 

આપવો જોઈએ. સાદા ભાષામા ં લખેલી 
સૂચનાઓ, પોչટર અન ેઓનલાઇન જનӽગૃિત 
અિભયાન શԁ કરી શકાય. 
7. િડિજટલ રકેોિડӭગ િસչટમ: 
પશુઓના આરો՛યના રકેોડӪ , રસીકરણ, તબીબી 
ઇિતહાસ િડિજટલ ફોમӪમાં રાખવાથી સમયસર 
પગલાં લેવામા ંસરળતા રહે છે. 

ભિવոય માટે િદશા 
આજ ે આપણે Ԑિતસંચાિરત રોગોની 

ગભંીરતા સમӾને પાંજરાપોળ અને ગૌશાળાઓમાં 
આરો՛ય յયવչથા મજબૂત કરવી પડશ.ે સરકાર, 
નગરપાિલકા, પશુપાલન િવભાગ અને સાનુકૂળ 
NGO એકસાથે આવી ને આયોજનબԺ કામગીરી 
શԁ કર ેતો મોટા Ԑમાણમા ંરોગચાળાન ેઅટકાવી 
શકાય છે. 

One Health અિભગમ મજુબ, માણસ, પશુ 
અને પયાӪવરણ – ԋણે પરչપર જોડાયેલા છે. 
એકનંુ આરો՛ય બીӽની િչથરતા પર આધાર રાખે 
છે. જો આપણે પશુઓનુ ંઆરો՛ય સાચવી શકીશંુ 
તો માનવ સમાજ પણ વધુ સુરિԟત રહેશ.ે 

િનոકષӪ 

પાંજરાપોળ અને ગૌશાળાઓમા ંિવિધવત 
આરો՛ય િનયંԋણ, રસીકરણ કાયӪԃમો, સમયાંતર ે
હેճથ ચકેઅપ, չવ՞છતા અને ડીસઇլફે՘શનની 
յયવչથા, તેમજ કમӪચારીઓને તાલીમ આપવી — 
આ બધંુ રોગ િનયંԋણના પાયાના તըવો છે. જો 
આવી յયવչથાઓને યો՛ય રીતે અમલમા ંમુકવામાં 
આવ,ે તો એ માԋ રોગોના અટકાવમા ંનહી,ં પણ 
પશુ કճયાણ અને સમԆ સમદુાયના આરો՛ય 
સુરԟા માટે પણ અિત અગըયની ભૂિમકા ભજવી 
શકે છે.  

આખર,ે પાંજરાપોળ અને ગૌશાળાઓ 
માનવતાનંુ Ԑિતિબંબ છે – પણ સાથે સાથે તે 
આરો՛યનંુ કેլԍ પણ બને, એ માટે આપણે ગભંીર 
રીતે ԐયԴ કરવો પડશે. ભિવոયમા ંજો આપણે 
રોગચાળાના જોખમથી બચવુ ં છે, તો આરો՛યનંુ 
િવԥાન, յયવչથાપન અને ӽગૃિત – ԋણેની 
સમજૂતી અન ેઅમલ જԁર છે.

  


