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भœसो ंमŐ गमŎ/ मद/ ताव मŐ आने के लƗण 
 
 

 
भœसो ंसे हर साल दूध एवं बǄा िमलता रहे, तभी पशुपालन एक लाभकारी ʩवसाय एवं रोजगार का माȯम 
बन सकता है|  भœसो ंका न बोलना या शांत मद  (अथवा गंूगा-आमा) पशुपालको एवं िकसानो ंके िलए आिथŊक 
ŝप से अȑंत नुकसानदायक है, िजसके कारण से भœस  के ɯाने का अंतराल काफी बढ़ जाता है| पशु पालको ं
को भœस के मद चſर तथा गमŎ के लƗण एवं पहचान की जानकारी न होने से वह पशु समय पर ƶािभन 
अथवा नए दूध नही ंकरवा पाता है| 
 
I. भœस का मद चſर,गमŎ मŐ आने की उŲ, 

अविध एवं वजन 
भœसे आमतौर पर 3 से 4 वषŊ की उŲ मŐ गमŎ 

के लƗण िदखाने लगती हœ|  योवनाव̾था  Ůाɑ करने 
पर  कटटडीयां गमŎ मŐ आने लगती हœ, लेिकन 
उɎŐ  गिभŊत करवाने के िलए  शरीर का वजन  कम से 
कम 300 से 350 सौ िकलोŤाम होना 
चािहए|  अǅी  चराई करने से यह वजन कटटडीयां 3 
साल मŐ पूरा कर लेती हœ|  ɯाने के बाद भी पशु को 
Ůसव के 45 से 75 िदन  के बीच गिभŊत करवाना 
चािहए| 
अविध एवं समय  

आमतौर पर भœस एक िनिʮत समय यानी के 
20 से 22 िदन के अंतर पर लगातार गमŎ या   मद मŐ 
आती रहती है| एक   मद  से दूसरे  मद के समय को 
मद चſर कहते हœ|  भœसो ं मŐ यह   ताव  या मद 
चſर  आमतौर पर 21 िदन का होता है, िकंतु यह 
कम से कम 18 िदन एवं अिधक से अिधक 27 िदन 
का भी हो सकता है| 3 से 4 साल तक गमŎ के लƗण   न 
िदखाना  पशुपालक के िलए सरददŎ बन जाता है| 
Ůजनन रोगो ंकी अव̾था मŐ  ताव चſर का समय 
अिधक या कम भी हो सकता है| इसिलए पशुपालको ं
को अपने पास Ůजनन संबंधी एक िववरण पुİˑका के 
गमŎ  मŐ आने की  ितिथ एवं समय िलखना चािहए, 
तािक एक  ताव चſर से दूसरे ताव चſर की 
तारीख से सही ताव चſर की अविध या समय का 
पता लगाया जा सकता है| 

 गिभŊत करने का उिचत समय  
सामाɊ ŝप से  गमŎ  या   ताव चſर 21 

िदन का होता है| मद  मŐ आने पर  भœस लगभग 18 से 
36 घंटे  औसतन  गमŎ मŐ रहती है| भœस  Ůायः  देर शाम 
या रात से अित सुबह तक लगभग 12 से 24 घंटे तक 
गमŎ मŐ रहती है| अिधक गमŎ के मौसम मŐ भœस का 
ताव समय 6 से 8 घंटे का भी हो सकता है| औसतन 
अविध 18 घंटे तक रहती है| Ůायः  भœस को गमŎ के 
लƗण िदखाने से 10 से 12 घंटे के बाद या गमŎ के मȯ 
मŐ  गभाŊधान करवाना चािहए|  जो भœस   शाम या रात 
को गमŎ मŐ आए उसे अगले िदन सुबह   गिभŊत 
करवाना चािहए| जो भœस सुबह गमŎ मŐ आए उसी िदन 
शाम को गिभŊत करवाएं|अǅे पįरणाम के िलए कृिũम 
गभाŊधान 12 घंटे के अंतर पर करवाएं| िजन पशुओ ंमŐ 
गमŎ एक िदन से अिधक रहती हœ उनको दूसरे 
िदन  दुबारा गभाŊधान करवाना चािहए| गिभŊत न होने 
पर भœस 19 से 23 िदन बाद  दोबारा गमŎ मŐ आ जाती 
है | 

 
II. गमŎ/ताव/हीट या मद  के  भœसो ंमŐ लƗण 

1. भœस  का बार-बार  रंभाना/बोलना| 
2. पशु चंचल हो जाता है तथा दूसरे पशु  को 

अपने ऊपर चढ़ने देता है, व कभी-कभी 
दूसरो ंपर चढ़ता है| 

3. पशु का अ̾थाई ŝप से दूध उȋादन कम हो 
जाता है और खाना-पीना भी कुछ कम कर 
देता है| 

डॉ. अशवनी सेनी 
के. भœस अं. स., उप–परीसर , नाभा -147201 
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4. बार बार पशु का िपशाब करना| 
5. योिन या भगोʼ सहलाने पर भœस का चुप खड़े 

रहना,   पँूछ उठाना, बार-बार  िहलाना  या 
थोड़ी ऊपर उठाकर रखना| 

6. योिनȪार से पारदशŎ, चमकीला, लेसदार, 
गाढा तार/ūʩ या   ŷाव का  लटकना या भœस 
की पंूछ से िचपका होना| 

7. योिन की अंदŝनी   परत का लाल,गुलाबी हो 
जाना  या हʋा सुजा होना| 

8. गमŎ मŐ आने के तीन चार िदन पहले  डोका 
करना या थनो ंमŐ दूध का आना|   

9. पशु का िचʟाना, दौड़ना एवं भागने की 
कोिशश करना| 

10. कान खड़े करना, चौकɄा होना, आंखो ं मŐ 
िवशेष चमक होना व अɊ पशुओ ंसे अलग 
होना| 

 
III. गमŎ के लƗणो ंकी िवषमताएं एवम िवशेषताएँ  

भœस मŐ गमŎ के लƗणो ंकी तीŴता गाय की 
अपेƗाकृत कम होती है| इसिलए सभी लƗण 
अिधकांश भœसो ंमŐ Ůकट नही ंहोते| Ǜादातर लƗण 
रात और सुबह-शाम के समय िदखाई देते हœ तथा 
कभी-कभी साफतौर पर िदखाई नही ं पड़ते| िजस 
कारण िकसान लƗण पहचान न कर पाने के कारण 
भœस को ƶािभन नही ंकरवा पाते| 

गमŎ के लƗणो ंमŐ कोई एक लƗण बार-बार 
रंभाना, योिन मागŊ से रˣी की भांित तार का लटकना 
या िगरना या डोका  करने पर डॉƃरी जांच करवा कर 
वीयŊ का टीका लगवा देना चािहए| भœस के रंभाने या 
अɊ लƗणो ं के इंतजार मŐ देर होने पर गमŎ तथा 
गभाŊधान का समय िनकल जाता है| 

गमŎ के लƗणो ंको ठीक से सुिनिʮत नही ंकर 
पाने पर लƗण िदखाई देने की तारीख नोट कर लŐ तथा 
िफर से लƗण 19 से 24 िदन बाद अगर नजर आए तो 
भœस को गिभŊत जŝर करवाएं| 

एक ɯांत अथवा मद चſर मŐ िवशेष लƗण 
िदखाने वाली  भœसो ंका अगली बार भी मद के वही 
लƗण िदखाना जŝरी नही ं है| तार या योिन 

ŷाव  भरपेट चारा खा कर बैठने वाली भœसो ंमŐ देखना 
चािहए, Ɛोिंक पेट के दबाव के कारण यह योिन तार 
बाहर िनकलकर  पंुछ या पुǧे पर िचपका हो सकता 
है| 
 
IV. डॉƃरी जांच का फायदा  

1. मद मे होने की सही İ̾थित का पता लगाया 
जा सकता है| 

2. संŢमण मŐ अɊ रोग का िनदान एवं समुिचत 
इलाज हो सकता है| 

3.  झोटंो ंȪारा  संूघ कर छोड़ देने की İ̾थित मŐ 
भœसो ंमŐ गमŎ का पता न लग पाने की İ̾थित मŐ 
पशु िचिकȖक Ȫारा भœस की जांच उपयोगी 
सािबत हो सकती है| 

4. जननांग की जांच से भœस के मद मŐ ना होने पर 
मद की संभािवत İ̾थित का पता लगाया जा 
सकता है| 

5. गमŎ की पहचान सही समय पर होने से 
गभŊधारण की  दर 20 से 25% तक बढ़ 
सकती है|  

 
V. गमŎ के लƗणो ं की पहचान ना होने के 

नुकसान 
1. सही समय पर पशुओ ंका गभŊधारण नही ंहो 

पाना| 
2. ɯांत के अंतराल का बढ़ जाना| 
3. पशुओ ंअथवा भœसो ंके खानपान एवं Ůबंधन 

का खचŊ बढ़ जाना| 
4. बयाने की İ̾थित मŐ न आने से 

दूध   तथा  कǥे  एवं कटिडयो का न िमल 
पाना| 
 

VI. गमŎ के लƗण ढंूढने यह पता लगाने का समय  
भœस देर शाम, रात, अित सुबह अथवा Ůातः  

काल मŐ गमŎ मŐ आती है| रात-िदन ʩİƅगत ȯान देने 
पर या कम से कम िदन मŐ दो बार सूयŖदय एवं सूयाŊˑ 
के समय, ऋतु-मती भœसो ंमŐ गमŎ के लƗणो ंका पता 



 
Popular Article                                                                                                 ISSN:3048-720X  
 

     

March 2025/1-3    3   Vet Farm Frontier e-magazine                                                           

 

अवʴ लगाया जा सकता है| इसके िलए नसबंदी िकए 
Šए झोटें   की मदद ली जा सकती है 
    
VII. मद या गमŎ के लƗणो ंके आधार पर भœसो ंका 

वगŎकरण 
गमŎ के लƗणो ं मŐ पशु का ʩवहार तथा 

Ůजनन अंगो ंमŐ आए पįरवतŊन के आधार पर भœसो ंया 
पशुओ ंको तीन ŵेिणयो ंया वगŘ मŐ बांटा जा सकता है 
: 

1. कड़ी या अǅी गमŎ वाली भœसे  ( ː œ िडंग-हीट 
) 

2. बीच की गमŎ वाले भœसे  
3. चुɔी या गंूगा-आमा वाली भœसे  ( साइलŐट-

हीट ) 
 
1. कड़ी या अǅी गमŎ वाली भœसे  

इन  भœसो ंमŐ गमŎ के लƗण बŠत ˙ʼ होते 
हœ|  जब गमŊ पशु दूसरे पशु को अपने ऊपर चढ़ने से 

रोकता  या हटाता नही ंहै, बİʋ दूसरे पशु को अपने 
ऊपर चढ़ने देता है, इस अव̾था को  İ̾थर-įरतुमती 
( œː िडंग-हीट) कहते हœ िजसमŐ पशु की बाहरी योिन मŐ 
एक िवशेष िचकनाहट,  फुलाव या लचीलापन  आ 
जाता है, तथा योिन से शीशे जैसा पारदशŊक, रˣी 
जैसा गाढा योिन-ūव िनकलता है तथा पशु के बैठने 
पर यह ūव साफ िदखाई पड़ता है|  
2. बीच की गमŎ वाली  भœसे 

इन  भœसो ंमŐ गमŎ के लƗण साधारण िक˝ के होते 
हœ| 
3. चुɔी या  गंूगा-आमा वाली भœसे 

इन भœसो ंमŐ गमŎ के लƗण ˙ʼ नही ंहोते हœ | 
भœसो ंमŐ  साल भर įरतु-मित रहने के बावजूद, मौसम 
का Ůभाव गमŎ मŐ अिधक िदखाई पड़ता है| भारतीय 
जलवायु मŐ  अिधकतर भœस चुɔी िक˝ की होती है| 

 
VIII. भœसो ंमŐ गमŎ अथवा įरतुकाल के लƗण 

Ţम-
संƥा 

लƗण Ůारंिभक मȯकाल अंितम 

1.  खाने मŐ इǅा : सामाɊ कम सामाɊ 

2.  रंभाना/ िचʟाना: कभी-कभी रह-रहकर सामाɊ 
3.  उिȪưता/ बेचैनी: बेचैनी, आवास से 

बाहर दौड़ना 
बेचैनी, आवास से बाहर 

दौड़ना 
आवास मŐ लौटना 

4.  योिन Ȫार/भगोʿ हʋी सूजन सूजन सामाɊ 
5.  योिन मागŊ की ʶेˆा 

िझʟी 
/परत 

हʋी गुलाबी लाल गुलाबी हʋी गुलाबी 

6.  मूũȑाग कभी-कभी रह-रहकर(5 िमनट मŐ 
3-5 बार) 

 

सामाɊ 

7.  नर सांड का  मादा पर 
मंुह या थूथन रखना 

 

रखता है अिधकतर 40% मामलो ंमŐ 

8.  कृिũम गभाŊधान का 
उिचत समय 

0-8 घंटे 12-18 घंटे 24 घंटे 

9.  उपयोिगता कम उपयोगी अȑंत उपयोगी कम उपयोगी 
   


