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Űुसेलोिसस: एक जूनोिटक चुनौती 
 
 
 
 
 
 

 
पįरचय 
  Űुसेलोिसस एक अȑिधक संŢामक जूनोिटक 
रोग है, जो िवʷ की 30% से अिधक जनसंƥा को 
Ůभािवत करता है और दुिनया के कई देशो ंमŐ ʩापक 
ŝप से पाया जाता है। यह िविभɄ Ůजाितयो ंजैसे गाय, 
भœस, भेड़, बकरी और सूअर को Ůभािवत करता है, 
िजससे झंुडो ं मŐ गंभीर Ůजनन हािन होती है तथा 
िवकासशील देशो ं मŐ भारी आिथŊक नुकसान होता है, 
जहाँ इस Ůकार की हािन छोटे पशुपालको ंको गरीबी की 
ओर धकेल सकती है। मनुˈो ंमŐ इसे एक ʩावसाियक 
रोग माना जाता है और यह आमतौर पर पशु 
िचिकȖको,ं िकसानो,ं डेयरी किमŊयो,ं बूचड़खाने के 
कमŊचाįरयो ंतथा संŢिमत पशु उȋादो ंके Ůबंधन और 
उपभोग से जुड़े लोगो ंको Ůभािवत करता है। पशुओ ंमŐ 
Űुसेलोिसस बार-बार Ůजनन िवफलता, बड़ी संƥा मŐ 
गभŊपात, मृत जɉ तथा कमजोर या संŢिमत बछड़ो ंका 
कारण बनता है, िजससे झंुड मŐ बांझपन और समय के 
साथ भारी नुकसान होता है। मनुˈो ं मŐ यह एक 
दीघŊकािलक, कभी-कभी पुनरावतŎ बीमारी का कारण 
बनता है, िजसमŐ बुखार, थकान, पसीना, िसरददŊ , 
मांसपेिशयो ंऔर जोड़ो ंमŐ ददŊ  जैसे लƗण होते हœ, तथा 
यह फेफड़े, यकृत, şदय और कŐ ūीय तंिũका तंũ को भी 
Ůभािवत कर सकता है। यही कारण है िक Űुसेलोिसस 
दुिनया के कई िहˣो,ं िवशेष ŝप से िवकासशील देशो ं
मŐ, एक Ůमुख सावŊजिनक ˢा˖ सम˟ा है। 
 
कारण  
  Űुसेलोिसस Brucella वंश के Ťाम-िनगेिटव, 
अचल, वैकİʙक अंतः कोिशकीय बैƃीįरया Ȫारा होता 
है। Ůमुख Ůजाितयाँ हœ: 
Brucella abortus (गाय) 
Brucella melitensis (भेड़ और बकरी; मनुˈो ंके िलए 
सबसे अिधक रोगजनक) 
Brucella suis (सूअर) 
Brucella ovis (भेड़) 
Brucella canis (कुȅे) 
Brucella neotomae 
Brucella pinnipedi 
Brucella ceti 

 
 
Brucella maris 
  कुछ Ůजाितयाँ िवशेष ŝप से Ůजनन ऊतको ं
की ओर आकिषŊत होती हœ, जहाँ एįरिŪटोल पाया जाता 
है। यह जीवाणु संŢिमत सामŤी जैसे űूण, ɘेसŐटा तथा 
गभŊपात के बाद िनकलने वाले गभाŊशयी ˓ाव के संपकŊ , 
िनगलने या ʷसन Ȫारा फैलते हœ। 
 
नैदािनक लƗण  
पशुओ ंमŐ 
  Űुसेलोिसस मुƥतः  Ůजनन तंũ को Ůभािवत 
करता है: 
 गभŊपात (आमतौर पर अंितम ũैमास मŐ) 
 ɘेसŐटा का Ŝक जाना 
 मेटŌ ाइिटस और एंडोमेटŌ ाइिटस 
 बांझपन और बार-बार हीट आना 
 दूध उȋादन मŐ कमी 
 नर मŐ ऑकाŊइिटस और एिपिडडाइमाइिटस 
कई बार पशु सामाɊ िदखाई देते हœ और केवल Ůजनन 
िवफलता के आधार पर रोग का संदेह िकया जाता है। 
मनुˈो ंमŐ 
  मनुˈो ं मŐ Űुसेलोिसस को आमतौर पर 
"अंडुलŐट फीवर" कहा जाता है, िजसमŐ िविभɄ Ůकार के 
लƗण िदखाई देते हœ: 
 Ŝक-Ŝक कर आने वाला बुखार 
 अȑिधक पसीना (िवशेषकर रात मŐ) 
 थकान और कमजोरी 
 जोड़ो ंऔर मांसपेिशयो ंमŐ ददŊ  
 िसरददŊ  
  दीघŊकािलक संŢमण से गिठया, 
एंडोकाडाŊइिटस और तंिũका संबंधी िवकार हो सकते हœ 
 
िनदान  
1. ŮȑƗ िविधयाँ 
रƅ, दूध या गभŊपात से Ůाɑ űूणीय ऊतको ं से 
Brucella का पृथſरण 
पॉलीमरेज़ चेन įरएƕन (PCR) Ȫारा ȕįरत और 
संवेदनशील पहचान 
2. सीरोलॉिजकल परीƗण 
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ˌीिनंग और िनगरानी के िलए ʩापक ŝप से उपयोग: 
रोज़ बंगाल टेː (RBT) 

œːडडŊ Ǩूब एƸूिटनेशन टेː (STAT) 
एंजाइम-िलं̋ड इʄूनोसॉबŒट असे (ELISA) 
3. दूध आधाįरत परीƗण 
डेयरी झंुडो ंके िलए िमʋ įरंग टेː (MRT) 
 
रोकथाम और िनयंũण रणनीितयाँ: 
  Űुसेलोिसस िनयंũण के िलए समİɋत ̊ िʼकोण 
आवʴक है: 
1. टीकाकरण 
गायो ंमŐ Brucella abortus S19 और RB51 वैƛीन 
भेड़ और बकįरयो ं मŐ Brucella melitensis Rev.1 
वैƛीन 
2. जैव सुरƗा उपाय 
गभŊपात Šए űूण और ɘेसŐटा का सुरिƗत िनपटान 
संŢिमत ̾थानो ंका कीटाणुशोधन 
ʩİƅगत सुरƗा उपकरण (PPE) का उपयोग 
3. टेː और वध नीित 
संŢिमत पशुओ ंकी पहचान और िनʺासन 
िनयिमत झंुड परीƗण 
4. सावŊजिनक ˢा˖ उपाय 
दूध और डेयरी उȋादो ंका पाʮुरीकरण 

िकसानो ंऔर ŵिमको ंमŐ जागŝकता 
 
उपचार 
पशुओ ंमŐ 
 उपचार सामाɊतः  अनुशंिसत नही ंहै Ɛोिंक: 
 उǄ लागत 
 पुनरावृिȅ का जोİखम 
 सावŊजिनक ˢा˖ िचंताएँ 
 िनयंũण मुƥतः  टीकाकरण और संŢिमत पशुओ ं
को हटाने पर आधाįरत है। 
मनुˈो ंमŐ 
 संयोजन एंटीबायोिटक उपचार Ůभावी है: 
 डॉƛीसाइİƑन + įरफैİɼिसन (सामाɊ उपचार) 
 गंभीर मामलो ंमŐ Ōː ेɐोमाइिसन जोड़ा जा सकता है 
 पुनरावृिȅ रोकने के िलए उपचार सामाɊतः  6 
सɑाह या उससे अिधक समय तक िकया जाता है। 
 
िनʺषŊ 
  Űुसेलोिसस पशु एवं मानव िचिकȖा मŐ एक 
सतत सम˟ा बना Šआ है। इसके िनयंũण के िलए 
Ůारंिभक िनदान, टीकाकरण, जैव सुरƗा उपाय और 
जन जागŝकता अȑंत आवʴक हœ। इसके उɉूलन 
के िलए “वन हेʕ” ̊िʼकोण की आवʴकता है। 
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