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बा˨ परजीिवयो ंसे बचाव और मल नमूना संŤह 

 

 

 

 

 
 
पįरचय 

पशुपालन मŐ परजीवी संŢमण एक Ůमुख 
ˢा˖ सम˟ा है, जो पशुओ ंकी उȋादकता, Ůजनन 
Ɨमता एवं समŤ ˢा˖ को Ůितकूल ŝप से Ůभािवत 
करता है। परजीवी संŢमण के कारण दूध, मांस, ऊन 
तथा कायŊƗमता मŐ उʟेखनीय कमी देखी जाती है। 
परजीवी सामाɊतः  दो वगŘ मŐ िवभािजत िकए जाते हœ— 
बा˨ परजीवी और आंतįरक परजीवी । 

बा˨ परजीवी जैसे िटक, जँू, िपˣू, माइट्स 
आिद पशुओ ंकी ȕचा पर रहकर रƅचूषण, ȕचा Ɨित 
तथा रोगजनको ं के संचरण का कायŊ करते हœ। 
पशुपालन मŐ बा˨ एवं आंतįरक परजीवी संŢमण न 
केवल पशु ˢा˖ को Ůभािवत करते हœ, बİʋ इनके 
कारण ŮȑƗ एवं अŮȑƗ दोनो ं Ůकार की आिथŊक 
हािनयाँ होती हœ। िवकासशील देशो ंमŐ परजीवी संŢमण 
पशुधन Ɨेũ की उȋादकता मŐ िगरावट का एक Ůमुख 
कारण माना जाता है। ŮȑƗ आिथŊक हािनयो ंमŐ दूध 
उȋादन मŐ कमी, मांस उȋादन पर Ůितकूल Ůभाव, 
ऊन एवं चमड़े की गुणवȅा मŐ िगरावट जैसे Ůमुख 
Ůभाव शािमल होते हœ तथा अŮȑƗ आिथŊक हािनयो ंमŐ 
िनɻिलİखत Ůमुख Ůभाव शािमल होते हœ: बार-बार 
एंटीपैरासाइिटक दवाओ ं का Ůयोग, दवा Ůितरोध के 
कारण महँगी दवाओ ंकी आवʴकता, Ůजनन Ɨमता 
पर Ůभाव, Ůित पशु उȋादक जीवनकाल मŐ घटाव एवं 
कायŊƗमता मŐ कमी।  

आंतįरक परजीवी पशुओ ंके जठरांũ मागŊ एवं 
अɊ आंतįरक अंगो ं मŐ िनवास कर पोषक तȕो ं के 
अवशोषण मŐ बाधा उȋɄ करते हœ। ये परजीवी जैसे 
नेमाटोड, टŌ ेमाटोड, सेːोड एवं Ůोटोजोआ पशुओ ं मŐ 
दˑ, रƅाʙता, वजन मŐ कमी, वृİȠ अवरोध तथा 
उȋादन Ɨमता मŐ Ÿास का कारण बनते हœ। आंतįरक  

 

 
 
परजीवी संŢमण Ůायः  उप-नैदािनक अव̾था 

मŐ लंबे समय तक बना रह सकता है, िजससे संŢमण 
का समय पर पता न लग पाने के कारण आिथŊक हािन 
और अिधक बढ़ जाती है। अत: आंतįरक परजीिवयो ं
की पहचान एवं िनदान के िलए मल नमूना संŤह एक 
सरल, िकफायती और िवʷसनीय िविध है। Ůभावी 
परजीवी िनयंũण हेतु बा˨ परजीवी िनयंũण एवं 
वैǒािनक मल नमूना संŤह का समİɋत अȯयन अȑंत 
आवʴक है। 

वैǒािनक िविध से एकिũत मल नमूनो ं के 
Ůयोगशाला परीƗण Ȫारा परजीवी अंडो,ं लावाŊ अथवा 
Ůोटोजोआ की पहचान संभव होती है, िजससे उपयुƅ 
उपचार, उपचार की Ůभावशीलता की जाँच तथा 
समİɋत परजीवी िनयंũण कायŊŢम को सफलतापूवŊक 
लागू िकया जा सकता है। इस Ůकार बा˨ एवं आंतįरक 
परजीिवयो ंका समुिचत िनयंũण पशु ˢा˖, उȋादन 
एवं आिथŊक İ̾थरता के िलए अȑंत आवʴक है। 

 
2. बा˨ परजीवी 

बा˨ परजीवी वह परजीवी होता है जो अपने 
पोषक (होː) की शरीर की सतह पर अथवा उसकी 
ȕचा मŐ िनवास करता है। इसके उदाहरण के ŝप मŐ 
अिधकांश कीट तथा अरैİƋड्स आते हœ। 
2.1 Ůमुख बा˨ परजीवी 

 िकलनी (िटƛ) – Boophilus, 
Rhipicephalus, Hyalomma 

 जँू (Lice) – चूसने वाली एवं चबाने वाली 
(Haematopinus, Bovicola bovis, 
Linognathus vituli) 

 िपˣू (Fleas) – Ctenocephalides spp. 
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 माइट्स (Mites) – Sarcoptes, Psoroptes, 
Demodex 

 मİƀयाँ (Flies) – Musca, Tabanus 
2.2 बा˨ परजीिवयो ंसे होने वाली हािनयाँ 

बा˨ परजीिवयो ं के कारण अनेक रोगजनक 
Ůभाव उȋɄ होते हœ, जैसे िक एनीिमया (रƅाʙता) एवं 
कमजोरी, ŮितरƗा ŮितिŢया मŐ हािन, िचड़िचड़ापन, 
डमőटाइिटस, ȕचा मŐ सूजन, खुजली एवं घाव, ȕचा का 
िनˑारण, िȪतीयक संŢमण,रोगो ंका संचरण जैसे—
बेबीिसयोिसस, एनाɘाǚोिसस, थेिलįरयोिसस, 
̾थानीय रƅŷाव, ŵोिण या कान जैसे उद्घाटन मागŘ 
का अवरोध, तथा कभी-कभी अȑिधक रƅŷाव । 
2.3 बा˨ परजीवी से बचाव  

बा˨ परजीवी पशुओ ं मŐ अनेक रोग और 
उȋादन हािन का कारण बनते हœ। रासायिनक, गैर-
रासायिनक, जैिवक तथा यांिũक िविधयो ंका समİɋत 
ŝप से उपयोग कर सफल कीट Ůबंधन करना िटकाऊ 
एवं िकफायती पशुपालन की कंुजी है। ये िविधयाँ 
िनɻिलİखत हœ— पाįरİ̾थितक िनयंũण, िजसमŐ कीट के 
पयाŊवरण मŐ पįरवतŊन िकया जाता है; यांिũक िनयंũण, 
िजसमŐ कीट फंदो ं (इंसेƃ टŌ ैप) एवं िवकषŊको ं
(įरपेलŐट्स) का उपयोग िकया जाता है; जैिवक िनयंũण, 
िजसमŐ परभƗण , परजीिवता तथा रोगजनको ंकी िŢया 
शािमल है; तथा आनुवंिशक िनयंũण, िजसमŐ 
आनुवंिशक हेरफेर एवं संकरण जैसी िविधयाँ अपनाई 
जाती हœ। 

जैिवक (ऑगőिनक) पशुपालन मŐ गोवंश के बा˨ 
परजीिवयो ंके िनयंũण हेतु िविभɄ िविधयाँ िवकिसत की 
जा रही हœ, जैसे ūव एंजाइमो ंका उपयोग (ūव एंजाइम 
˚े कीट के बा˨ कंकाल को भौितक ŝप से िवघिटत 
कर उसे नʼ करता है), डायटोमेिशयस अथŊ का Ůयोग 
तथा जैिवक पौधो ंके तेलो ंका उपयोग। पौधो ं के तेल 
परजीिवयो ंके शरीर मŐ ऑƛीजन पŠँचाने वाले िछūो ं
को अवŜȠ कर उɎŐ नʼ कर देते हœ। 

इनके संŢमण और Ůभाव को कम करने के 
िलए िनɻिलİखत बचाव एवं रोकथाम के उपाय अपनाए 
जा सकते हœ: 
2.3.1 Ůबंधन आधाįरत बचाव 

Ůबंधन आधाįरत बचाव का अथŊ है पशु आवास, 
चारागाह, पोषण और रोज़मराŊ के पशु Ůबंधन मŐ सुधार 
कर बा˨ परजीिवयो ंके संŢमण को रोकना। 
क) पशु आवास और शेड का Ůबंधन -शेड और 

ːॉल को रोज़ाना या समय-समय पर साफ करना 
आवʴक है। शेड की दीवारŐ , फशŊ और िबछावन 
का कीटनाशक या जैिवक कीटाणुनाशक से 
उपचार करना। गीले और अंधेरे ̾थान पर बा˨ 
परजीवी आसानी से पनपते हœ। शेड को पयाŊɑ 
हवादार और सूखा रखना संŢमण को कम करता 
है। 

ख) िबछावन और चारा Ůबंधन-िबछावन को 
िनयिमत ŝप से बदलना और साफ रखना। गीला 
या सड़ा Šआ चारा परजीिवयो ं के िलए अनुकूल 
वातावरण देता है।िबछावन को सूयŊ मŐ सुखाना 
संŢमण की संभावना को कम करता है। 

ग) चराई Ůबंधन -चराई का Ɨेũ समय-समय पर 
बदलना,गंदगी और मल-मूũ से Ůभािवत जगहो ंसे 
पशुओ ंको दूर रखना एवं नए चरागाह मŐ जाने से 
पहले संŢिमत पशुओ ं की जाँच और उपचार 
कराना 

घ) Ɠारंटाइन (पृथकाव̾था) और िनरीƗण -नए 
पशुओ ं को शेड मŐ Ůवेश से पहले अलग रखना 
और िनरीƗण करना,बा˨ परजीवी के संकेतो ंजैसे 
खुजली, घाव, रƅपान आिद का िनयिमत 
िनरीƗण तथा संŢिमत पशु तुरंत अलग कर 
उपचार कराना 

ङ) पोषण और ˢा˖ Ůबंधन -पयाŊɑ पोषण और 
साफ पानी देना, िजससे पशु की ŮितरƗा मजबूत 
रहे, कमजोर या बीमार पशुओ ंका िवशेष ȯान 
रखना, िनयिमत टीकाकरण और ˢा˖ जांच 
कराना 

2.3.2 रासायिनक/दवा आधाįरत बचाव 
रासायिनक िनयंũण बा˨ परजीवी के संŢमण 

को कम करने का सबसे Ůभावी और तेज़ तरीका है। 
इस उपाय का उȞेʴ है पशु और आवास से परजीवी 
को सीधे समाɑ करना, िजससे उȋादन हािन और रोग 
संचरण कम हो। 

Ţम सं दवा/कीटनाशी का 
Ůकार 

उदाहरण Ůभाव लगाने की 
िविध 

िवशेष 
सावधानी 
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1 ऑगőनोफॉ˛ेट Chlorpyrifos, 
Diazinon 

परजीवी के 
तंिũका तंũ को 
Ůभािवत कर नʼ 
करता है 

˚े, िडिपंग उिचत माũा, 
सुरƗा 
उपकरण पहनŐ 

2 िसंथेिटक पाइरेŪॉयड्स Cypermethrin, 
Deltamethrin 

परजीवी के 
तंिũका तंũ को 
Ůभािवत कर नʼ 
करता है 

˚े, पोर-ऑन पयाŊवरण और 
अɊ पशुओ ं
पर असर न 
पड़े 

3 अिमटŌ ाज़ Amitraz 12.5% 
solution 

िटक और 
माइट्स के िलए 
िवशेष Ůभावी 

िडिपंग, पोर-
ऑन 

लगातार लंबे 
समय तक 
Ůयोग से 
Ůितरोध संभव 

4 मैŢोसाइİƑक 
लैƃोɌ 

Ivermectin, 
Doramectin 

रƅ-संचारी 
परजीवी और 
कुछ आंतįरक 
परजीिवयो ं पर 
Ůभावी 

इंजेƕन, 
पोर-ऑन 

िनधाŊįरत 
खुराक और 
अंतराल का 
पालन जŝरी 

 
2.3.3 जैिवक/Ůाकृितक बचाव 
जैिवक अथवा Ůाकृितक बचाव का ताȋयŊ उन उपायो ं
से है, िजनमŐ रासायिनक दवाओ ं पर िनभŊरता कम 
करके Ůाकृितक, जैिवक एवं Ůबंधन आधाįरत साधनो ं
के माȯम से बा˨ परजीिवयो ंके संŢमण को िनयंिũत 
िकया जाता है। यह िविध पयाŊवरण के अनुकूल, सुरिƗत 
तथा दीघŊकािलक ŝप से Ůभावी मानी जाती है। 

क) िकलनी -Ůितरोधी नˠो ं का चयन-देशी 
नˠो ं मŐ िवदेशी नˠो ं की तुलना मŐ िटक 
संŢमण कम पाया जाता है। िकलनी -Ůितरोधी 
नˠो ंका उपयोग परजीवी भार को कम करने 
मŐ सहायक होता है। 

ख) Ůाकृितक शũुओ ं का उपयोग- बा˨ 
परजीिवयो ंके Ůाकृितक शũुओ ंजैसे कुछ पƗी, 
कीट एवं सूƘजीव परजीिवयो ंकी संƥा को 
िनयंिũत करने मŐ सहायक होते हœ। 

ग) चराई Ůबंधन-रोटेशनल Ťेिज़ंग अपनाने से 
चरागाह मŐ परजीवी के जीवन-चŢ मŐ बाधा उȋɄ 
होती है।संŢिमत चरागाह से पशुओ ं को 

अ̾थायी ŝप से हटाना बा˨ परजीवी िनयंũण 
मŐ सहायक होता है। 

घ) हबŊल एवं पारंपįरक उपाय- नीम, करंज, 
लहसुन, हʗी जैसे पौधो ं से बने घोल या तेल 
का सीिमत एवं िनयंिũत Ůयोग।ये उपाय 
सहायक हो सकते हœ, परंतु वैǒािनक मूʞांकन 
एवं सावधानी आवʴक है। 
 

3. मल नमूना संŤह 
मल नमूना संŤह पशुओ ं मŐ पाए जाने वाले आंतįरक 
परजीिवयो ं की पहचान, िनयंũण एवं Ůबंधन का एक 
अȑंत महȕपूणŊ एवं िवʷसनीय िनदानाȏक साधन है। 
मल परीƗण के माȯम से न केवल परजीिवयो ं की 
उपİ̾थित का पता लगाया जा सकता है, बİʋ संŢमण 
की तीŴता, उपचार की Ůभावशीलता तथा रोग के Ůसार 
से संबंिधत महȕपूणŊ जानकारी भी Ůाɑ होती है। 
3.1 मल नमूना संŤह की िविधयाँ 

क) ŮȑƗ िविध- रेƃम से सीधे हाथ (दˑाने 
पहनकर) Ȫारा मल नमूना संŤह। यह िविध 
सवाŊिधक िवʷसनीय मानी जाती है। 



Popular Article                                                                                                                                 Yadav et al., 

     

June 2026/ Vol. 3/ Issue 6/ 47-51                                    50                                              Vet Farm Frontier                       
 

ख) अŮȑƗ िविध- ताज़ा िगरे मल से नमूना संŤह, 
िजसमŐ भूिम से संपकŊ  से बचाव आवʴक है। 

3.2 मल नमूना संŤह की सावधािनयाँ 
मल नमूना संŤह के दौरान उिचत सावधािनयाँ अपनाना 
अȑंत आवʴक है, तािक परीƗण के पįरणाम सटीक, 
िवʷसनीय एवं पुनŜȋाȨ हो।ं नमूना संŤह मŐ की गई 
छोटी-सी ũुिट भी परजीिवयो ंकी पहचान एवं अंडो ंकी 
गणना (EPG) को Ůभािवत कर सकती है। अतः  
िनɻिलİखत सावधािनयो ं का पालन िकया जाना 
चािहए— 

 मल नमूना यथासंभव ताज़ा होना चािहए। खुले 
मŐ पड़े पुराने मल से परजीवी अंडे नʼ हो सकते 
हœ या लावाŊ िवकिसत हो सकते हœ, िजससे गलत 
पįरणाम Ůाɑ होते हœ। 

 सामाɊतः  5–10 Ťाम मल नमूना पयाŊɑ होता 
है।अȑिधक कम या बŠत अिधक माũा 
परीƗण की ŮिŢया मŐ बाधा उȋɄ कर सकती 
है। 

  मल नमूना संŤह के िलए ˢǅ, सूखा एवं 
įरसाव-रिहत कंटेनर का Ůयोग करना 
चािहए।कंटेनर मŐ िकसी भी Ůकार का रसायन, 
कीटाणुनाशक या जल नही ंहोना चािहए। 

 Ůȑेक नमूने पर पशु की पहचान संƥा, आयु, 
िलंग, Ůजाित, ितिथ एवं ̾थान ˙ʼ ŝप से 
अंिकत करना चािहए। 

 यिद नमूना तुरंत Ůयोगशाला नही ं भेजा जा 
सकता, तो इसे 4°C पर रेिůजरेटर मŐ सुरिƗत 
रखना चािहए। 

  नमूना संŤह से पूवŊ पशु को दी गई 
कृिमनाशक दवाओ ंका िववरण अवʴ दजŊ 
करना चािहए।हाल ही मŐ कृिमनाशक उपचार 
िकए गए पशुओ ंमŐ EPG कम िदखाई दे सकता 
है। 

 नमूना संŤह के पʮात यथाशीť परीƗण करना 
चािहए, िजससे परजीवी अंडो ं की पहचान 
अिधक सटीक हो। 

3.3 मल नमूना संŤह का महȕ 

क) आंतįरक परजीिवयो ंकी पहचान - मल नमूने 
की सूƘदशŎ जाँच Ȫारा कृिमयो,ं Ůोटोज़ोआ 
एवं अɊ आंतįरक परजीिवयो ं के अंडे, लावाŊ 
अथवा िसː की पहचान की जाती है। इससे 
यह ˙ʼ होता है िक पशु िकस Ůकार के 
परजीवी से संŢिमत है, जैसे नेमाटोड, सेːोड, 
टŌ ेमाटोड अथवा कोƛीिडया। सटीक पहचान 
से उपयुƅ औषिध एवं सही उपचार योजना 
तैयार करने मŐ सहायता िमलती है। 

ख) अंडो ं की संƥा का आकलन -मल नमूना 
संŤह Ȫारा EPG (एƺ Ůित Ťाम मल) का 
आकलन िकया जाता है, िजससे परजीवी 
संŢमण की तीŴता (हʋा, मȯम या गंभीर) 
का िनधाŊरण संभव होता है। EPG की गणना से 
यह िनणŊय लेने मŐ सहायता िमलती है िक पशु 
को उपचार की आवʴकता है या नही ंतथा 
उपचार की माũा और अविध िकतनी होनी 
चािहए। यह िविध रणनीितक कृिमनाशन मŐ 
अȑंत उपयोगी है। 

ग) उपचार की Ůभावशीलता की जाँच- 
कृिमनाशक दवाओ ंके Ůयोग के बाद पुनः  मल 
नमूना परीƗण Ȫारा उपचार की Ůभावशीलता 
का मूʞांकन िकया जाता है। यिद उपचार के 
पʮात EPG मŐ अपेिƗत कमी नही ंहोती, तो यह 
दवा Ůितरोध या अनुिचत उपचार का संकेत हो 
सकता है। इस Ůकार, मल परीƗण उपचार की 
सफलता सुिनिʮत करने मŐ महȕपूणŊ भूिमका 
िनभाता है। 

घ) महामारी िवǒान एवं शोध अȯयन- मल 
नमूना संŤह महामारी िवǒान 
(Epidemiology) एवं परजीवी िवǒान संबंधी 
शोध अȯयनो ंमŐ अȑंत महȕपूणŊ है। इसके 
माȯम से िकसी Ɨेũ िवशेष मŐ परजीवी 
संŢमण की ʩापकता, िवतरण, मौसमी Ůवृिȅ 
तथा जोİखम कारको ं का अȯयन िकया जा 
सकता है। 
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