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बोझ नही,ं कमाल का है गधा (अʷ पालन पर उȨिमता िवकास) 

 
 
 

 
 
पįरचय 

गधे काम करने की एक िवˑृत ŵंृखला और 
गैर-कामकाजी भूिमकाएं िनभाते हœ, िजनमŐ से बाद मŐ 
मांस और दूध का उȋादन करने के साथ-साथ 
ɊूटŌ ा˟ूिटकʤ, सौदंयŊ Ůसाधन, पयŊटन, िसİʢक̵चर 
और ओनोथेरेपी के तेजी से लोकिŮय Ɨेũो ंमŐ उपयोग 
िकया जाना शािमल है । धोबी लोग गंदे कपड़ो ंको निदयो ं
या तालाबो ंमŐ ले जाने के िलए घोड़े का उपयोग करते थे 
और िफर साफ िकए गए कपड़ो ंको अपने घरो ंमŐ वापस 
कर देते थे । कहा जाता है िक उनके दूध मŐ िचिकȖीय 
गुण होते हœ । कृिष से संबंिधत कायŊ और पįरवहन । वे 
अभी भी भारतीय चुनाव आयोग Ȫारा अलग-अलग 
̾थानो ंपर मतदान पेिटयो ंको पįरवहन के िलए उपयोग 
िकए जाते हœ, जो कारो ंया अɊ जानवरो ंके िलए दुगŊम हœ 
। वे उन खेतो ंमŐ भी बŠत मददगार हो सकते हœ जो खाद 
जैसे सामानो ंको ̾थानांतįरत करने के िलए िडŌ प िसंचाई 
का उपयोग करते हœ । अɊ वाहन, जैसे टŌ ैƃर, नुकसान 
पŠंचा सकते हœ । फामाŊ˟ुिटकल अनुŮयोगो ंमŐ इʄूनो-
मॉǰूलेटर मŐ गधे के दूध का उपयोग शािमल है । गधे 
का दूध दुिनया भर के सौदंयŊ उȋादो ंमŐ एक लोकिŮय 
और महंगा घटक है । गधे के दूध मŐ उǄ लाइसोजाइम 
ˑर होता है, िजसे आंत के ˢा˖ के िलए फायदेमंद 
माना जाता है। गधे के गोबर के िलए एक अɊ आवेदन 
टœक मŐ गोबर की उǄ-माइŢोिबयल सामŤी जोड़कर 
सेिɐक टœको ंको बहने से रोक रहा है। वे भेिड़यो ंऔर 
कोयोट्स के İखलाफ अǅे Ůलोभन गाडŊ हœ और 
जानवरो ंके Ůाकृितक रƗक के ŝप मŐ कायŊ करते हœ गधे 
के दूध और ȕचा की मांग, साथ ही मनोरंजन और 
उपचार के िलए गधो ंका उपयोग हाल ही मŐ बढ़ गया है 
। गधे के दूध मŐ एंटीऑƛीडŐट, कैİ̵शयम, िवटािमन सी, 
बी और ई, लाइसोजाइम और लैƃोफेįरन सभी Ůचुर 
माũा मŐ होते हœ । गाय के दूध की तुलना मŐ, इसमŐ ओमेगा-
फैटी एिसड की अिधक सांūता होती है जो सूजन को 
कम करती है ।  

आनुवंिशक िफंगरिŮंिटंग के अनुसार, घरेलू 
गधे का पूवŊज अůीकी जंगली गधा था । लगभग 5000 
साल पहले, िमŷ और ईरान मŐ ʩापार और पįरवहन मŐ 
उपयोग के िलए गधे को पालतू बनाया गया । ताकत और  

 

 
 
 

सहनशİƅ के िलए उनकी Ůितʿा को देखते Šए, गधे 
पįरवहन और कृिष दोनो ंमŐ रोजगार के िलए आदशŊ हœ । 
वे अपने शरीर के बोझ से कही ंअिधक बोझ उठा सकते 
हœ। अपनी बुİȠ, संुदरता और कठोरता के कारण, गधे 
िकफायती और उपयोगी पशुधन बनाते हœ। ये अिधक 
तापमान और पįरİ̾थितयो ंकी एक सीमा मŐ जीिवत रह 
सकते हœ, Ɛोिंक वे बीमाįरयो ं और परजीिवयो ं के 
Ůितरोधी हœ और अɊ जानवरो ंकी तुलना मŐ कम भोजन 
और पानी की आवʴकता होती है । उनके पास एक 
लंबा जीवनकाल है, कुछ 40 साल तक जीिवत रह सकते 
हœ ।  

जैसे-जैसे मशीनीकरण आगे बढ़ रहा है, गधो ं
का उपयोग तेज गित से कम हो गया है । 20 वी ंपशुधन 
जनगणना के अनुसार, ˢदेशी गधो ं की आबादी मŐ 
लगभग 62◌ः  की भारी िगरावट दजŊ की गई । इस 
लुɑŮाय Ůजाित को बचाने के िलए आवʴक संरƗण 
रणनीितयो ंको अपनाने की आवʴकता है । हालांिक, 
गधे के दूध और मांस, इसके उप-उȋादो ंकी मांग मŐ 
वृİȠ देखी गई है । जो यूरोपीय बाजारो ंमŐ और िविशʼ 
आहार उȋादो ंके ŝप मŐ ʩावसायीकृत हœ । हमारे देश 
मŐ भी, कई उभरते Šए िकसानध्उȨमी गधी के दूध को 
अपने अिȪतीय įरयोलॉिजकल गुणो ं के कारण 
ʩावसाियक उȨम के ŝप मŐ अपना रहे हœ ।  

आई.सी.ए.आर.- नेशनल įरसचŊ सŐटर ऑन 
इİƓɌ, िहसार भी गधा डेयरी इकाई िवकिसत करने 
और गधे के दूध के िवशेष गुणो ंका अȯयन करने के 
उȞेʴ से इस िदशा मŐ काम कर रहा है। गधे के दूध के 
िविभɄ उȋादो ंऔर गधे से खेती को उȨिमता के ŝप 
मŐ कैसे अपनाया जाए, इसके बारे मŐ मूʞांकन करने के 
इस Ůयास मŐ ‘‘गधा पालन पर उȨिमता िवकास 
कायŊŢम‘‘ पर भी कायŊ कर रही है । िजसमे पालको को 
ŮिशƗण, Ůजनन, दूध दुहने और गधी के दूध के 
मूʞवधŊन पर िसȠांत और ʩावहाįरक ŮिशƗण और 
नवाचार उȋाद और पैकेिजंग समाधान शािमल हœ ।  
 
पशुधन गणना  

भारतीय पशुधन गणना 2019, के अनुसार हाल 
के वषŘ मŐ गधो ंऔर खǄरो ंकी आबादी मŐ िगरावट का 
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खुलासा िकया गया है । वतŊमान मŐ देश मŐ 112,000 गधे 
हœ, वही वषŊ 2012 मŐ भारत मŐ 9,677,000 गधे थे । 2019 
मŐ, राज̾थान मŐ 23,000 से अिधक गधे हœ, जो भारत के 
िकसी भी राǛ मŐ सबसे अिधक हœ ।  

भारतीय गधे, भारत के शुʺ और अधŊ-शुʺ 
Ɨेũो ंके मूल िनवासी हœ, जो थार रेिगˑान, कǅ और 
राज̾थान के अɊ Ɨेũो ंमŐ पाए जा सकते हœ । भारतीय 
गधे कठोर व् सहन करने की Ɨमता के िलए ŮिसȠ हœ । 
गधे अिवʷसनीय ŝप से लचीले और फुतŎले होते हœ । 
पीठ पर पृʿीय धाįरयां और पैरो ंपर जेबरा के िनशान 
पाये जाते हœ । हालांिक गधो ंमŐ िविभɄ Ůकार के कोट रंग 
हो सकते हœ, सबसे आम हʋे और गहरे भूरे रंग के होते 
हœ । उनके पास अƛर कंधे के Ţॉस, गहरे कान के 
िनशान, सफेद थूथन, आंखो ंके छʟे, सफेद पेट और 
आंतįरक पैर होते हœ । राज̾थान मŐ गधे एक आवʴक 
भारवाही जानवर हœ, जो छोटे, हʋे और गहरे भूरे रंग 
के गधे अɊ मसौदा गितिविधयो ंऔर देहाती Ůवास मŐ 
उपयोग िकए जाने वाले भारवाही बल के िलए महȕपूणŊ 
हœ । खानाबदोश पशुपालको ंȪारा Ǜादातर ईंट भǥो ंमŐ 
ईंटो ंको ̾थानांतįरत करने के िलए और Ťामीण और 
शहरी पįरवहन के िलए वायवीय पिहया गािड़यो ं मŐ 
उपयोग िकया जाता है । िजन Ɨेũ मŐ गधा पालन या अपने 
दैिनक जीवन कायŊ हेतु रखते है ,वे उनके आवास, चारा 
और चारे की आवʴकताओ ंऔर ˢा˖ देखभाल की 
समुिचत ʩव̾था भी उनकी फेनोटाइिपक िवशेषताएं के 
आधार पर करते हœ । भारत मŐ गधो ंकी आबादी मŐ 
लगातार कमी के कारण  

 पारंपįरक उपयोगो ंमŐ िगरावटः  गधो ंको खेती 
और पįरवहन जैसे ŵम-गहन के िलए िनयोिजत 
िकया गया है । लेिकन जैसे-जैसे ये कायŊ अिधक 
ˢचािलत होते जाते हœ, गधो ंकी आवʴकता 
कम होती गई, िजसके पįरणामˢŝप उनकी 
संƥा मŐ िगरावट आई है ।  

 मशीनीकरणः  कम दूरी के कागŖ पįरवहन के 
िलए ˢचािलत टŌ ॉिलयो ं के बढ़ते उपयोग के 
पįरणामˢŝप Ťामीण Ɨेũो ंमŐ गधे कम आम 
होते जा रहे हœ । 

 सुरƗा का अभावः  भारत मŐ, गधो ंको अƛर 
अɊ पशुधन जानवरो ं के समान सुरƗा नही ं
िमलती है । उपेƗा, दुʩŊवहार और शोषण के 
पįरणामˢŝप उनकी संƥा घट रही है जो वे 
अƛर सहन करते हœ । 

 आवास का नुकसानः  भारत के बढ़ते 
शहरीकरण और औȨोिगकीकरण Ȫारा गधो ं
के मूल आवास पर आŢमण िकया जा रहा है, 

जो जानवरो ंको रहने के िलए पयाŊɑ ̾थानो ंसे 
वंिचत कर रहा है । 

 जागŝकता और िशƗा की कमीः  गधो ंका मूʞ 
और उनकी संƥा को संरिƗत करने की 
आवʴकता भारत मŐ ʩापक ŝप से ǒात नही ं
है । ǒान और िशƗा की कमी के िलए उनकी 
जनसंƥा मŐ िगरावट को िजʃेदार ठहराया 
गया है ।  

 अवैध ʩापारः  िजनका उपयोग पारंपįरक 
दवाओ ंऔर सौदंयŊ उȋादो ंको बनाने के िलए 
िकया जाता है । इस अवैध ʩापार ने उनकी 
आबादी मŐ कमी मŐ और योगदान िदया है । 

 गधे के मांस की तˋरीः  भारत और िवदेशो ं
दोनो ंमŐ बड़े पैमाने पर तˋरी होती है । माना 
जाता है िक गधी का मांस पीठ ददŊ  और अ̾थमा 
को कम करता है और पुŜषो ंमŐ पौŜष Ɨमता 
बढ़ाता है ।  

 गधो ंकी खाल का ʩापारः  हर साल लाखो ंगधो ं
को उनकी खाल के िलए मार िदया जाता है । 
गधे की ȕचा का अिधकांश िनयाŊत चीन को 
जाता है तािक देश की ‘‘इिजयाओ‘‘ की बढ़ती 
आवʴकता को पूरा िकया जा सके, जो 
पारंपįरक चीनी िचिकȖा मŐ इˑेमाल होने 
वाला एक Ůकार का िजलेिटन है । खाल को 
उबालने से इिजयाओ िनकलता है, िजसे 
एनीिमया और रƅ पįरसंचरण के रोगो ं मŐ 
इलाज होता है ।  

 
गधे के िलए पालन वयव̾था  

गधे गमŊ जलवायु मŐ पैदा होते हœ, इसिलए उɎŐ 
हमेशा एक İ̾थर आŵय चािहए । ठंडे तापमान वाले Ɨेũो ं
के िलए पूरी तरह से कवर या तीन तरफा छाया ठीक है 
। Ůित गधा लगभग 4.5 वगŊ मीटर एक अǅा ̾थान 
अनुपात है । उनके अभयारǻो ंऔर पानी तक पŠंच 
होनी चािहए, साथ ही एक खतरा मुƅ, सुरिƗत और 
ˢǅ वातावरण भी होना चािहए । हालांिक, यिद 
आवʴक हो, तो उɎŐ एक ̾थान पर रखने से उनके 
ˢा˖ को नुकसान पŠंच सकता है । शुʺ वातावरण 
इनके िलए हमेशा फायदेमंद होता है । उɎŐ एक ̾थान 
तक सीिमत रखना अˢा˖कर है । यिद कोई ʩİƅ 
सीिमत संƥा मŐ गधो ंका पालन कर रहा है, तो वे जमीन 
के एक छोटे से टुकड़े से शुŝ कर सकते हœ । उɎŐ आम 
तौर पर अɊ मवेिशयो ंकी तुलना मŐ चरने के िलए कम 
जगह और ʩायाम की आवʴकता होती है । गधे 
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मजबूत जानवर हœ, िजɎŐ कम रखरखाव की 
आवʴकता होती है और ˢ̾थ होते हœ, िजसका अथŊ है 
िक उɎŐ बŠत अिधक आहार की आवʴकता नही ंहोती 
है । वे जʗी से Ůजनन करते हœ । गधो ंको कुछ इनपुट 
के साथ ʩवİ̾थत ŝप से उठाया जा सकता है । गधा 
पालन िमǥी की उवŊरता को बढ़ाता है । गधे की खाद 
िमǥी की İ̾थित मŐ सुधार के िलए आदशŊ है, Ɛोिंक यह 
पोषक तȕो ं से भरपूर है । छोटे पैमाने के उȋादक 
िजनके पास महंगे उवŊरको ंऔर फीडːॉक तक पŠंच 
नही ंहै, वे िवशेष ŝप से इससे लाभाİɋत हो सकते हœ ।  
 
गधे के पोषण वयव̾था  

गधे के पोषण हेतु उǄ गुणवȅा वाले जौ या जई 
के भूसे और घास तक सीिमत पŠंच आहार का िहˣा 
होना चािहए । गधो ंको बŠत अिधक गुड़-आधाįरत 
उȋादो,ं मीठे चारे या उǄ ऊजाŊ वाले अनाज की 
आवʴकता नही ं होती है । ऐसे उȋादो ं को देना 
आमतौर पर हाइपरिलिपिमया, गैİ Ōː क अʤर और शूल 
के उȥव जैसे ˢा˖ मुȞो ंका कारण बनता है । साथ 
िह साथ ताजा मीठे जल की आवʴक है । गधे अपनी 
ɗास को झेलने के िलए ŮिसȠ हœ, िजसे पानी की उनकी 
आवʴकता के िलए गलत नही ंमाना जाना चािहए । 
राशन मŐ ऊजाŊ, Ůोटीन, िवटािमन और खिनजो ं की 
आपूितŊ के िलए सांūता का उपयोग िकया जाता है । 
पोषण की आवʴकता के से अिधक हो तो देखभाल की 
जानी चािहए । जई, मſा, जौ, गेšं, चना, अनाज अƛर 
आहार मŐ कैलोरी के ŷोत के ŝप मŐ पूरक होते हœ और 
ːाचŊ सामŤी मŐ उǄ होते हœ । आहार मŐ ːाचŊ का ऊंचा 
ˑर, हालांिक, गधो मŐ लैिमनाइिटस और अɊ चयापचय 
संबंधी िवकारो ंके िलए Ůेरक के ŝप मŐ होते है । पूरक 
वसा, आमतौर पर वन˙ित तेल के ŝप मŐ, कभी-कभी 
आहार के कैलोरी घनȕ को बढ़ाने के िलए अनाज 
अनाज के बजाय या उसके साथ उपयोग िकया जाता है 
। सामाɊत यह िसफाįरश की जाती है िक तेल की माũा 
कुल राशन के 10 से 15% से अिधक न हो। घास 
आधाįरत राशन İखलाए गए गधा को उगाने के िलए 
पूरक Ůोटीन की अƛर आवʴकता होती है, और 
सोयाबीन भोजन आमतौर पर इसकी ˢाद और उǄ 
ˑर के सुपाǉ Ůोटीन के कारण जोड़ा जाता है। 
िवटािमन और खिनक सांūण या पूरे राशन की पोषक 
सामŤी को मजबूत करने के िलए िवटािमन और खिनज 
की खुराक को अƛर सांिūत िमŵणो ंमŐ िमलाया जाता 
है । 

अिधकांश Ůाकृितक चारा और अनाज अनाज 
मŐ नमक की कमी होती है। Ɛोिंक गधा पसीने के 
माȯम से काफी माũा मŐ नमक खो सकते हœ, सोिडयम 
Ƒोराइड (छंɵ, सामाɊ नमक) को अƛर 0.5 से 1% 

की दर से कŐ िūत करने के िलए जोड़ा जाता है या नमक 
ɰॉक या मुƅ-िवकʙ के ŝप मŐ सादा, 
आयोडीनयुƅ, कोबाʐ-आयोडीयुƅ, या टŌ ेस-खिनज 
नमक के ŝप मŐ पेश िकया जाता है । गधे के Ůजनन के 
िलए रखरखाव महȕपूणŊ है । लगातार चबाने और 
समानांतर पैर वाले पशु अǅे Ůजनन के महȕपूणŊ 
संकेत हœ । 13 से 14 महीने का गभŊकाल होता है । तीन 
महीने की उŲ मŐ, मादा गधे वयˋ हो जाते हœ । मादा 
गधो ंकी मांग अिधक होती है, Ɛोिंक वे तेजी से पįरपƓ 
होती हœ और दूध Ůदान करती हœ । ɯात के बाद, बǄो 
को कम से कम एक महीने तक िसफŊ  ˑन का दूध 
िपलाया जाना चािहए । Ɛोिंक इसे पौिʼक माना जाता है 
। इसमŐ लाइसोजाइम के समान रोगाणुरोधी गुण होते हœ 
। यह समान तȕो ंमŐ अिवʷसनीय ŝप से समृȠ है और 
ŮितरƗा ̾थािपत करने के िलए उǽृʼ है ।  
 
ˢा˖ देखभाल  

ˢा˖ रƗा मŐ पशु को िजन Ůमुख बीमाįरयो ं
के İखलाफ टीका लगाया जाना है, वे पूवŎ इƓाइन 
एɌेफलाइिटस (ईईई), पिʮमी इƓाइन एɌेफलाइिटस 
(डɲूईई), और टेटनस । कुछ Ɨेũो ंमŐ, वेनेजुएला के 
इƓाइन एɌेफलाइिटस (वीईई), वेː नाइल वायरस, 
रेबीज, बोटुिलǚ और इ̢ɢूएंजा महȕपूणŊ जोİखम हो 
सकते हœ िजɎŐ टीकाकरण कायŊŢम को मुƥ माना गया 
है । सुिवधा कŐ ū के पशु िचिकȖक के परामशŊ से 
उपयुƅ टीकाकरण कायŊŢम िवकिसत िकया जाना 
चािहए । इसके अितįरƅ, जब संकेत िदया जाता है या 
राǛ या संघीय िनयमो ंके माȯम से, रोग िनगरानी और 
सवőƗण कायŊŢमो ं को भी िवकिसत और कायाŊİɋत 
िकया जाना चािहए ।  

परजीवी िनयंũण मŐ अिधकांश गधो मŐ आंतįरक 
और बा˨ परजीिवयो ंका िनयंũण अȑंत महȕपूणŊ है । 
आंतįरक परजीवी भार को Ůभािवत करने वाले कारको ं
मŐ गधो का सांūण, गधो की आयु, बाड़ो ंका आकार और 
Ůकार, पयाŊवरण और ˢǅता तथा अɊ Ůबंधन 
ŮिŢयाएं शािमल हœ। Ůमुख आंतįरक परजीवी जो गधो 
के ˢा˖ को गंभीर ŝप से Ůभािवत कर सकते हœ, 
उनमŐ शािमल हœ, लेिकन बड़े Ōː ॉİ̢गʤ ( Ōː ॉ̢गुलस 
वʎįरस), छोटे Ōː ॉ̢जाइʤ (40 Ůजाितयां), एˋेįरड्स 
(पैराˋįरस इƓारम), बॉट्स (गै Ōː ोिफलस 
इंटेːाइनिलस), और िपनवॉमŊ (ऑƛीįरस इİƓ) तक 
सीिमत नही ंहœ । बाहरी परजीवी आमतौर पर आंतįरक 
परजीिवयो ंकी तुलना मŐ कम महȕपूणŊ होते हœ, लेिकन 
पयाŊɑ संƥा मŐ मौजूद होने पर गधो के ˢा˖ को 
Ůभािवत कर सकते हœ । िटƛ, जँू और घुन सबसे आम 
बाहरी परजीवी हœ और पशुिचिकȖा के परामशŊ से एक 
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उपयुƅ दवा के साथ आसानी से पता लगाया और 
िनयंिũत िकया जा सकता है ।  

बिधयाकरण की ŮिŢया कुछ हɞो ं से लेकर 
कई साल की उŲ तक िकसी भी उŲ मŐ बिधयाकरण 
िकया जा सकता है । सिजŊकल कै Ōː ा िकया जाता है । 
गधो मŐ ददŊ या संकट के पुराने संकेतो ंमŐ लंगड़ापन, वजन 
घटाने, बालो ंके झड़ने या खुले घाव, भूख न लगना, बार-
बार उड़ान के Ůयास या आŢामकता और अवसाद 
शािमल हœ । तीŴ ŝप से ददŊनाक या तनावŤˑ, अनुिचत 
पसीना (गमŎ या ʩायाम Ůेįरत नही)ं, जमीन पर दोहराए 
जाने वाले रोिलंग, कराहना, दांत पीसना, िपन िकए गए 
कान, जबड़े को बंद करना, बेचैनी, टक-अप आसन, 
और पेट ददŊ के अɊ लƗण का , ˢा˖ और कʞाण 
के िलए िनयिमत ŝप से देखभाल करना अितमहȕपूणŊ 
है ।  
 
गधा बचाने की रणनीितयाँ  
1. भारत मŐ गधो ंऔर खǄरो ंपर आईएलआरआई के 
नेतृȕ वाली पįरयोजना, जो हालांिक कोिवड-19 से 
संबंिधत Ůितबंधो ं के कारण िवलंिबत Šई थी, ने राǛ 
पशुपालन और पशु िचिकȖा िवभागो,ं िवʷिवȨालयो ं
और अɊ िहतधारको ंके समथŊन से उपरोƅ छह राǛो ं
मŐ काम शुŝ कर िदया है ।  
2. भारतीय कृिष अनुसंधान पįरषद (आईसीएआर) ने 
कहा िक घोड़े के कʞाण पर एक रा Ō̓ ीय नीित गधो ंकी 
आबादी मŐ िगरावट जैसे मुȞो ंको हल करने मŐ मदद 
करेगी, अɊ चुनौितयो ंके बीच, मशीनीकरण के तेजी से 
अपनाने और पयाŊɑ संƥा मŐ गधो ंको बनाए रखने के 
तरीके की खोजे ।  
3. रा Ō̓ ीय कृिष िवǒान अकादमी (एनएएएस) और 
आईसीएआर के महािनदेशक ने कहा िक अपनी 
आजीिवका के िलए गधो ंपर िनभŊर िकसानो ंके कʞाण 
को गैर-गोजातीय दूध को बढ़ावा देकर और गधी के दूध 
के ˢा˖ लाभो ं के बारे मŐ जागŝकता पैदा करके 
संरिƗत िकया जाना चािहए । उɎोनें शोधकताŊओ ंसे यह 
पता लगाने का आŤह िकया िक Ɛा गधे के दूध का 
उपयोग िकया जा सकता है फामाŊ˟ुिटकल उȞेʴ जैसे 
इʄूनो-मॉǰूलेटर मŐ। गधी का दूध पौिʼक होता है और 
इसका दूध 7,000 से 10,000 Ŝपये के बीच हो सकता है| 
इसमŐ कम कैलोरी और कम वसा होता है और इसमŐ 
अɊ दूध की तुलना मŐ अिधक िवटािमन डी होता है ।  
4. अंतराŊ Ō̓ ीय पशुधन अनुसंधान सं̾थान 
(आईएलआरआई) और साझेदार Ťामीण और शहरी 
समुदायो ंमŐ उनके उपयोग पैटनŊ की पहचान करने के 
िलए भारत की गधो ं और खǄर की आबादी का 
मानिचũण कर रहे हœ । गधा अभयारǻ (टीडीएस), 

यूके Ȫारा समिथŊत ‘भारतीय गधो ंऔर खǄरो ं की 
आबादी के मुȞो ंका मानिचũण और संभािवत हˑƗेप 
रणनीितयो ंऔर साझेदारी की पहचान‘ पįरयोजना ने 
छह भारतीय राǛो ं (राज̾थान, उȅर Ůदेश, 
उȅराखंड, गुजरात, महारा Ō̓  और िबहार) मŐ 
िहतधारको ंकी बैठकŐ  और घरेलू सवőƗण आयोिजत 
िकए हœ, िजनमŐ गधो ंऔर खǄरो ंकी एक बड़ी आबादी 
है ।  
5. सं̾थान और आजीिवका कायŊŢम, उȋादन और 
Ůबंधन मŐ मिहलाओ ंकी भूिमका को समझने के िलए 
और अिधक शोध करने का आ˪ान िकया । उɎोनें 
िकसानो ंसिहत गधा Ɨेũ के िहतधारको ंको Ɨेũ के 
ŮदशŊन मŐ सुधार के िलए नीितयो ंके साथ आने का भी 
आ˪ान िकया ।  
6. गधी के दूध को बढ़ावा देने और गधा दूध उȋादको ं
को बढ़ावा देने के िलए एक सहकारी मॉडल के िवकास 
पर िवशेष जोर िदया जाए ।  
7. गधो ंके कʞाण के िलए एक रा Ō̓ ीय गधा उȋादन 
कायŊŢम (एनडीपीपी) ̾थािपत िकया जाए ।  
8. भारतीय खाȨ सुरƗा और मानक Ůािधकरण 
(एफएसएसएआई) Ůमाणन गधी दूध पर लागू िकया 
जाए ।  
9. संबंिधत सİɵडी के साथ गधो ं के िलए कृिũम 
गभाŊधान कायŊŢम शुŝ िकया जाए ।  
10. नˠो ंमŐ सुधार, आबादी के झंुड का िवˑार करने 
और गधे और गधे उȋादो ं के िनयाŊत बाजारो ं को 
िवकिसत करने के िलए ˢदेशी गधो ंपर ȯान िदया 
जाता है ।  
11. सं̾थान और आजीिवका कायŊŢम, ने कहा िक 
मवेिशयो ंऔर भœस के बगल मŐ घोड़े, भारत मŐ कई 
गरीब, छोटे पैमाने के िकसानो ं की आजीिवका का 
समथŊन करने मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाते हœ। उɎोनें 
घोड़े के उȋादन और Ůबंधन मŐ मिहलाओ ंकी भूिमका 
को समझने के िलए और अिधक शोध करने का आ˪ान 
िकया। उɎोनें िकसानो ंसिहत गधा Ɨेũ के िहतधारको ं
को Ɨेũ के ŮदशŊन मŐ सुधार के िलए नीितयो ंके साथ 
आने का भी आ˪ान िकया।  
12. गधी के दूध को बढ़ावा देने के िलए गधी के दूध और 
सहकारी मॉडल के िवकास पर िवशेष जोर िदया जाए।  
13. गधो ंके कʞाण के िलए एक रा Ō̓ ीय गधा उȋादन 
कायŊŢम (एनडीपीपी) ̾थािपत िकया जाए ।  
14. भारतीय खाȨ सुरƗा और मानक Ůािधकरण 
(एफएसएसएआई) Ůमाणन गधी दूध पर लागू िकया 
जाए ।  
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15. भारतीय खाȨ सुरƗा और मानक Ůािधकरण 
(एफएसएसएआई) Ůमाणन गधी दूध पर लागू िकया 
जाए ।  
16. संबंिधत सİɵडी के साथ गधो ं के िलए कृिũम 
गभाŊधान कायŊŢम शुŝ िकया जाए ।  
17. नˠो ंमŐ सुधार, आबादी के झंुड का िवˑार करने 
और गधे और गधे उȋादो ं के िनयाŊत बाजारो ं को 
िवकिसत करने के िलए ˢदेशी गधो ंपर ȯान िदया 
जाता है ।  
18. गधी के दूध के औषधीय और कॉ˝ेिटक गुणो ंका 
आिथŊक िवʶेषण और उिचत िवˑार के माȯम से 
पूरी तरह से उपयोग िकया जाए ।  
19. इस पįरयोजना से उȋɄ डेटा का उपयोग 
आईएलआरआई और भागीदारो ंȪारा भारत मŐ गधो ंके 
उȋादन, Ůबंधन और Ůजनन के िलए िदशािनदőश 
बनाने के िलए िकया जाएगा। यह शोध गधा Ɨेũ मŐ 
बाजार िलंकेज और मूʞवधŊन को भी मजबूत करेगा ।  

 
गधा पालन मŐ बाधाएं  

1. गधे के खेत छोटे हœ और अभी तक भारत मŐ बŠत 
अǅी तरह से संरिचत नही ंहœ।  
2. अपयाŊɑ दूध उȋादन।  
3. Ɛोिंक खाȨ उȋादो ंसे संबंिधत कोई कानून नही ं
है, गधे का दूध उपभोƅाओ ं के बीच अिधक से 
अिधक लोकिŮय नही ंहो रहा है।  
4. सामािजक वजŊना  
5. भूिमहीन िकसान अब गधे के दूध के फायदे और 
िवȅीय मूʞ से अनजान है।  
6. गधो ंको Ǜादातर भारी वˑुओ ंको ढोने के िलए 
पैक जानवरो ंके ŝप मŐ िनयोिजत िकया जाता है।  

 
गधी का दूध  

‘‘गधी का दूध और उȋाद‘‘ दुिनया भर मŐ तेजी 
से पसंद िकया जा रहा है, खासकर चीन और भारत जैसे 
देशो ंमŐ । इसका दूध एक अȑिधक पौिʼक, कम वसा 
वाला “फामाŊ फूड” है, जो पोषण संरचना के आधार पर 
मानव दूध से काफी िमलता जुलता है और गाय के दूध 
का एक हाइपोएलजőिनक िवकʙ है । यह एक रोग 
Ůितरोधक, रƅ संचार मŐ सुधार और िवटािमन (ए, बी, 
सी, डी, ई), कैİ̵शयम और ओमेगा-36 फैटी एिसड से 
भरपूर होता है । इसमŐ वसा और केिसन की माũ कम 
होती हœ, िजससे यह आसानी से पच जाता हœ । लैƃोज , 
कैİ̵शयम और फा˛ोरसयुƅ, जो हǭी के ˢा˖ मŐ 
सहायक होता हœ । मधुमेह रोधी और इɌुिलन Ůितरोध 
को बेहतर बनाने मŐ मदद कर सकता है । ȕचा को 
हाइडŌ ेट करने मŐ, एंटी एिजंग और Űाइटिनग हेतु साबुन 
और लोशन मŐ भी उपयोग िकया जाता हœ ।  

कोिवड-19 के Ůकोप के दौरान गधे के दूध के 
उपयोग मŐ वृİȠ के कारण गधे के पालन की मांग बढ़ 
रही है, Ɛोिंक इसके फायदे हœ, िजसमŐ इसकी उǄ 
िवटािमन सामŤी और कमजोर Ůणाली को मजबूत करने 
की Ɨमता शािमल है। भारत मŐ गधे के दूध का एक बड़ा 
चमचा 50 Ŝपये की कीमत है । िशशुओ ंके माता-िपता 
Ȫारा दूध िवशेष ŝप से पसंद िकया जाता है Ɛोिंक ऐसा 
माना जाता है िक यह बǄो ंको s ̾थ बनने और ŮितरƗा 
मŐ सुधार करने मŐ मदद करता है ।  

गधी का दूध कǄा या िक̢णिवत ŝप से सेवन 
िकया जा सकता है । गधी का दूध गाय के दूध या अɊ 
डेयरी उȋादो ंकी तरह ʩापक ŝप से उपलɩ नही ंहै 
। गायो ंकी तुलना मŐ गधी काफी कम दूध का उȋादन 
करते हœ, और िनʺषŊण ŮिŢया अिधक चुनौतीपूणŊ हो 
सकती है । इसिलए, गधी के दूध को अƛर एक लƂरी 
या िवशेष उȋाद माना जाता है, जो उǄ लागत मŐ 
योगदान देता है । सीिमत उȋादन (0.5-1.3 लीटर दूध) 
के कारण यह अȑिधक् मूʞवान है । मई 2026, देश मŐ 
1 लीटर गधी के दूध की कीमत Ŝ 3000 और मुƥ 
उȋाद Ŝ. 7000 तक के माकő ट मŐ उपलɩ है ।  
 
गधा पालन भारतीय बाजार  

इंटरनेशनल लाइवːॉक įरसचŊ इंːीǨूट 
(आईएलआरआई) और उसके सहयोगी Ťामीण और 
शहरी दोनो ं समूहो ं मŐ उनके उपयोग के पैटनŊ को 
िनधाŊįरत करने के िलए जनवरी 2020 से भारत मŐ गधो ं
की आबादी का मानिचũण कर रहे हœ। गधा पालन 
भारतीय बाजार मŐ महȕपूणŊ Ɨमता वाला एक ʩवसाय 
है िजसे अभी तक खोजा नही ंगया है। इटली, ůांस और 
ŝस जैसे देशो ंमŐ, यह एक ʩापक ŝप से ˢीकृत Ůथा 
है। दुिनया मŐ लगभग 41 िमिलयन गधे हœ, और चीन 11 
िमिलयन गधो ंके साथ सबसे अिधक आबादी वाला है । 
भारत मŐ लगभग 0.4 िमिलयन गधो ंकी आबादी है, और 
उनमŐ से अिधकांश को डŌ ाɝ उȞेʴो ंके िलए िनयोिजत 
िकया जाता है । उनकी ताकत के कारण, गधो ंका 
उपयोग आमतौर पर कृिष और पįरŵम मŐ िकया जाता 
है, िजससे उɎŐ कई उȨोगो ंमŐ मूʞवान संपिȅ िमल 
जाती है। इसके अितįरƅ, गधे के दूध ने दुिनया के कई 
Ɨेũो ं मŐ लोकिŮयता हािसल की है, जो एक नया 
लाभदायक ŷोत Ůदान करता है ।  

खǄरो,ं घोड़ो ं और गधो ं के उपयोग और 
संरƗण को बढ़ावा देने वाले यूके İ̾थत अंतररा Ō̓ ीय गैर-
लाभकारी संगठन, Űुक की भारतीय शाखा Ȫारा 2013 
के अनुसार, उȅर Ůदेश के 10 िजलो ंमŐ 50 ईंट भǥो ंमŐ 
काम करने वाले पįरवारो ंȪारा अिजŊत कुल आवतŎ आय 
का 80 फीसदी उनके जानवरो ंकी Ɨमताओ ंसे आया था 
। सवőƗण िकए गए 200 मािलको ंमŐ से 47 ने बताया िक 
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उनके जानवर उनकी आय का एकमाũ ŷोत थे । इसके 
अितįरƅ, गुजरात मŐ डेयरी आपूितŊकताŊओ ंȪारा किठन 
इलाको ंमŐ दूध पŠंचाने के िलए गधो ंका उपयोग िकया 
जाता है, और लखनऊ मŐ कुʉारो ं Ȫारा िमǥी को 
̾थानांतįरत करने के िलए िकया जाता है । गधो ंका घरो ं
और आिथŊक जीवन पर आिथŊक Ůभाव पड़ता है ।  
 
सारांश  

कुल िमलाकर, भारत मŐ गधो ंकी आबादी मŐ 
कई मुȞो ं के कारण िगरावट जारी है, िजसमŐ कृिष 
िविधयो ंमŐ बदलाव, सुरƗा की कमी, िनवास ̾थान मŐ 
िगरावट, ǒान की कमी और अवैध ʩापार शािमल हœ । 
इस Ůवृिȅ को उलटने के िलए, इन सम˟ाओ ं का 
समाधान करने और गधो ंकी सुरƗा के मूʞ के बारे मŐ 
सावŊजिनक समझ बढ़ाने के िलए कारवाई अिनवायŊ है ।  
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